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Pracownia mammograficzna

Mammografia jest to obrazowa metoda badania gruczotu piersiowego (sutka) z uzyciem promieni rentgenowskich (promieni X). Badanie
to wykonuje sig¢ specjalnym aparatem rentgenowskim (mammograf). Pozwala to na odroznienie poszczegolnych struktur oraz zmian

patologicznych w sutku.

Zdjgcia mammograficzne pozwalaja uwidoczni¢ prawidtowe struktury sutka i ewentualne ich zmiany:

o tkankg gruczotowa,

« facznotkankowe podscielisko,
« glowne przewody mleczne,

o tkanke thuszczowa,

o zyly piersi,

o skore,

» brodawke sutkowa.

Obraz prawidlowego sutka zmienia si¢ z wiekiem. W przypadku zaistnienia nieprawidtowosci mozna stwierdzié:

« patologiczne zaggszczenia, guzy,

* zwapnienia,

e poszerzenia zyt,

« pogrubienie skory,

« wciagnigcie brodawki sutkowej,

» powigkszenie weztow chtonnych dotu pachowego.

CZEMU SLUZY BADANIE?

Mammografia jest podstawowym badaniem radiologicznym gruczotu piersiowego. Pozwala na wczesne rozpoznawanie i wykrywanie
guzkow o $rednicy okoto 0,5 cm i zmian tzw. bezobjawowych. Badanie palpacyjne sutka umozliwia wykrycie guzow o srednicy powyzej 1
cm. Skuteczno$¢ diagnostyczna mammografii, potaczona z badaniem klinicznym palpacyjnym, oceniana jest na 80-97%. Szczegolnie
przydatna jest w badaniach przesiewowych. Ponadto badanie mammograficzne pozwala na: pobieranie materiatu do badania
mikroskopowego, whasciwe ukierunkowanie biopsji, sSrddoperacyjng kontrolg wycigtego materiatu, obiektywna kontrolg wynikow leczenia

chemicznego (chemioterapii) i/ lub radiologicznego raka sutka.

WSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA

1. Badanie profilaktyczne:
« u kobiet od 40 roku zycia, przerwa pomigdzy badaniami powinna wynosi¢ 2 lata; po 50 roku zycia powinno wykonywa¢ si¢ mammografig raz w roku.
« u kobiet ponizej 40 roku zycia ze zwigkszonym ryzykiem raka sutka (np. wystgpowanie raka sutka w rodzinie, dysplazja gruczolu piersiowego).

2. Przed rozpoczgciem terapii hormonalne;.

3. Podejrzenie zmiany w sutku: guz, weiagnigeie brodawki lub skory, wyciek z brodawki, ograniczone bole, torbiel, karcinofobia.

4. Po amputacji sutka jako badanie kontrolne.

5. Po radio- i/ lub chemioterapii do oceny stopnia regresji guza sutka.

6. W przypadku niejednoznacznych objawow ropnia sutka: przed rozpoczgciem leczenia, a nastgpnie po 2 tygodniach po ukonczeniu

antybiotykoterapii.
Badanie jest wykonywane na zlecenie onkologa, chirurga, ginekologa

BADANIA POPRZEDZAJACE
W niektorych przypadkach przed mammografia wykonuje si¢ ultrasonografi¢ (USG) lub biopsjg cienkoigtowa gruczotu sutkowego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA DO BADANIA

Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania, jednakze zaleca sig, aby badanie to przeprowadza¢ w I fazie cyklu miesiaczkowego.

OPIS BADANIA

Do badania pacjentka rozbiera gorna potowe ciata. Zdjgcia rentgenowskie wykonuje si¢ w dwoch podstawowych projekcjach. W projekcji
gora- dot oraz w projekeji bocznej, pacjentka pozostaje w pozycji stojacej. Badana piers jest uci$nigta migdzy podstawka z kaseta
rentgenowska a plastikowa plyta kompresyjna. Projekcje boczng wykonuje sig celem uwidocznienia zmian lezacych glgboko w gruczole,
zwlaszcza blisko $ciany klatki piersiowej - zmian trudnych do badania palpacyjnego. Podstawowe projekcje uzupetnia si¢ czasami
projekcja skosna w celu uwidocznienia zmian w tzw. ogonie Spence'a i dla oceny pachowych weztow chtonnych.

W badaniach przesiewowych stosuje sig projekcje skosna.



CZAS

Mammografia trwa kilka minut.

INFORMACJE, KTORE NALEZY ZGLOSIC WYKONUJACEMU BADANIE PRZED BADANIEM:

» Cigza.
* Wyniki innych badan: USG sutkéw, mammografia.
» Badania radiologiczne - wykonane w ciagu ostatnich kilku miesigcy.

— JAKNALEZY ZACHOWYWAC SIE PO BADANIU?
Nie ma specjalnych zalecen.

MOZLIWE POWIKELANIA PO BADANIU
Bole sutka, krwiak podskorny.

Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Nie moze by¢ wykonywane u kobiet w cigzy. Nalezy unika¢ wykonywania
badania u kobiet w II potowie cyklu miesiaczkowego, u ktorych zaistniata mozliwo$¢ zaptodnienia.
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