
Poradnia kardiologiczna

Poradnia Kardiologiczna prowadzi profilaktykę, nieinwazyjną diagnostykę i leczenie schorzeń układu krążenia:

choroby wieńcowej,
nadciśnienia tętniczego,
zaburzeń rytmu serca,
wad serca,
niewydolności krążenia.

 

Prowadzimy opiekę nad chorymi po zabiegach kardiochirurgicznych oraz leczonych metodami kardiologii 
inwazyjnej. Poradnia kardiologiczna współpracuje także ze specjalistycznymi ośrodkami kardiologicznymi.
W profilaktyce propagujemy zachowania zmierzające do ograniczenia czynników ryzyka chorób układu 
krążenia. Zaleceniami profilaktycznymi obniżającymi ryzyko zachorowania na choroby układu krążenia są 
ogólne wskazania prowadzenia tak zwanego zdrowego trybu życia. Uprawianie sportów, zdrowe odżywianie i 
unikanie nikotyny nie pozostaje bez znaczenia dla mięśnia sercowego i całego układu krążenia.

 
Ważnym elementem profilaktyki są też cykliczne wizyty u specjalisty i badania diagnostyczne.
 
 

Profilaktyka związana z chorobami kardiologicznymi jest bardzo ważna szczególnie w przypadku osób obciążonych 
dziedzicznie skłonnościami do chorób układu krążenia.
Przeprowadzane badania diagnostyczne w ramach poradni pozwalają na zdiagnozowanie zaburzeń rytmu serca, jak również 
zaburzeń ukrwienia związanego? z chorobą wieńcową i zawałem.
Badania wykonywane są na najnowocześniejszych aparatach diagnostycznych zapewniających wykrycie wszystkich 
nieprawidłowości w czynnościach układu krążenia.

 
Najczęściej wykonywane badania to:

EKG spoczynkowe (badanie czynności serca bez obciążenia)
EKG wysiłkowe ( badanie czynności serca przy obciążeniu )
Badanie metodą Holtera ( całodobowy zapis rytmu mięśnia sercowego)
Echo serca ( podgląd mięśnia sercowego aparatem USG )

 
Lekarz kardiolog pomaga we wszystkich schorzeniach serca. W konieczności wykonuje badanie EKG, EKG wysiłkowe, Holter oraz 
wszystkie enzymy sercowe. Pełen zakres badań pozwala na szybką i pełną diagnozę oraz wybór skutecznego leczenia.
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