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Poradnia kardiologiczna

Poradnia Kardiologiczna prowadzi profilaktyke, nieinwazyjna diagnostyke i leczenie schorzen uktadu krazenia:

« choroby wiencowej,

« nadci$nienia tgtniczego,
» zaburzen rytmu serca,

» wad serca,

» niewydolnosci krazenia.

Prowadzimy opiek¢ nad chorymi po zabiegach kardiochirurgicznych oraz leczonych metodami kardiologii
inwazyjnej. Poradnia kardiologiczna wspotpracuje takze ze specjalistycznymi osrodkami kardiologicznymi.
W profilaktyce propagujemy zachowania zmierzajace do ograniczenia czynnikow ryzyka chorob uktadu

M krazenia. Zaleceniami profilaktycznymi obnizajacymi ryzyko zachorowania na choroby uktadu krazenia sa

ogo6lne wskazania prowadzenia tak zwanego zdrowego trybu zycia. Uprawianie sportow, zdrowe odzywianie i

unikanie nikotyny nie pozostaje bez znaczenia dla mig$nia sercowego i catego uktadu krazenia.

Waznym elementem profilaktyki sa tez cykliczne wizyty u specjalisty i badania diagnostyczne.

Profilaktyka zwiazana z chorobami kardiologicznymi jest bardzo wazna szczegélnie w przypadku 0sob obciazonych
dziedzicznie sktonno$ciami do chordb uktadu krazenia.
Przeprowadzane badania diagnostyczne w ramach poradni pozwalaja na zdiagnozowanie zaburzen rytmu serca, jak rowniez

zaburzen ukrwienia zwiazanego? z choroba wiencowa i zawatem.

Badania wykonywane sa na najnowoczesniejszych aparatach diagnostycznych zapewniajacych wykrycie wszystkich

nieprawidlowosci w czynnosciach uktadu krazenia.

Najczesciej wykonywane badania to:

* EKG spoczynkowe (badanie czynnosci serca bez obciazenia)

* EKG wysitkowe ( badanie czynno$ci serca przy obciazeniu )

« Badanie metoda Holtera ( calodobowy zapis rytmu mig$nia sercowego)
 Echo serca ( podglad mig$nia sercowego aparatem USG )

Lekarz kardiolog pomaga we wszystkich schorzeniach serca. W koniecznosci wykonuje badanie EKG, EKG wysitkowe, Holter oraz

wszystkie enzymy sercowe. Peten zakres badan pozwala na szybka i pelna diagnozg oraz wybor skutecznego leczenia.
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