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Diagnostyka chorob piersi

Nowotwor wezesnie wykryty mozy byé caltkowicie wyleczony.
To stwierdzenie w szczegdlnosci odnosi si¢ do nowotworu ztosliwego piersi. Jezeli uda si¢ wykry¢ zmiany
ztosliwe w jak najwcze$niejszej fazie, np. w stanie przedinwazyjnym ( gdy zmiana rozwija sig lokalnie bez

przerzutow do weztdw chtonnych ) wowcezas szansa na petne wyleczenie jest 100%.

Niestety, z kazdym pozniejszym stopniem zaawansowania nowotworu szanse wyleczenia malejq o 25%. Poza

tym wezesne wykrycie zmiany ztosliwej daje oprocz 100% szansy na catkowite wyleczenie mozliwo$¢
zastosowania leczenia oszczgdzajacego, ktore nie pogarsza w tak znacznym stopniu dalszego komfortu Zycia pacjentki.
Jedna z form wczesnego wykrywania niepokojacych zmian w piersi (niekoniecznie ztosliwych) jest samobadanie piersi przez kobiety oraz
badanie piersi przez lekarza. Ok. 30% zmian w gruczole piersiowym jest wykrywanych przez badanie palpacyjne gruczotu piersiowego.
Niestety, niepokojaca zmiana w piersi zwykle da si¢ wykry¢ za pomoca takiego badania, gdy osiaga wielko$¢ ok. 1em. Zmiany ztosliwe w
stadium przedinwazyjnym czg¢sto jednak maja wielkos¢ o wiele mniejsza, czasami nawet kilku mm, a te nie sa dostgpne w badaniu
palpacyjnym.
Istotng rolg w wykryciu najwczesniejszych zmian odgrywaja badania obrazowe: mammografia i badanie ultrasonograficzne.

USG piersi (sonomammografia) jest najwazniejsza metoda wspomagajaca i uzupetniajaca badanie

=

gruczotow piersiowych, stosowanych lekow.

mammograficzne. Zaleca si¢ poshugiwanie si¢ glowicami o czgstotliwosci nie mniejszej niz 7,5 MHz, by uzyskac
wlasciwa rozdzielczo$¢ w odwzorowaniu tkanek. Warunkiem wiarygodnosci ultrasonograficznej, jako
najbardziej subiektywnej sposrod réoznych technik diagnostycznych obrazowania, jest do§wiadczenie osoby

badajacej. Jest gtownym czynnikiem, majacym wptyw na czutos¢ i swoisto$¢ wynikow. Podstawowe znaczenie

ma wilasciwie zebrany wywiad, ze specjalnym uwzglednieniem stanu hormonalnego, skarg dotyczacych

Rutynowe badania mammograficzne czy ultrasonograficzne potrafiag wykaza¢ nieprawidtowosci w budowie gruczotu piersiowego. Nie
oznacza to, ze wykryta zmiana w mammografii czy usg jest rakiem! Okoto 80% zmian wykrytych w badaniach obrazowych piersi okazuje
si¢ zmianami o charakterze tagodnym i czgsto nie wymagaja dalszego leczenia. W tych przypadkach potrzebna jest tzw. biopsja czyli
pobranie tkanki do badania mikroskopowego. Dopiero badanie pod mikroskopem czyli tzw. badanie histopatologiczne pozwala na
jednoznaczna odpowiedz. Sa ré6zne metody pobierania tkanki do badania mikroskopowego.Poniewaz wigkszo§¢ zmian okazuje si¢ tagodna,
stad bardzo wazny jest wybor odpowiedniego rodzaju biopsji. Biopsja ma przede wszystkim zapewni¢ jednoznaczny wynik diagnostyczny.

Jednocze$nie powinna by¢ ona jak najbardziej przyjazna dla pacjentki czyli jak najmniej inwazyjna.

Jedynie badanie histopatologiczne czyli pobrany fragment tkankowy (bioptat) umozliwia jednoznaczna oceng wykrytego guza piersi.

Jakie sa rodzaje biopsji?
Wyroznia si¢ kilka metod biopsji gruczotu piersiowego:
biopsj¢ aspiracyjna cienkoigtowa (BAC) i gruboigtowa (BG),

biopsj¢ mammotomiczng (BM - mammotomia)

Biopsja cienkoiglowa polega na wprowadzeniu cienkiej igly do zmiany w piersi. Metoda jest szybka i mato uciazliwa. Jednak
jej najwigksza wada jest niedoktadno$¢. Za pomoca cienkiej igly mozna pobra¢ do badania jedynie materiat komorkowy. Wowczas lekarz -
cytolog dokonuje jego oceny. Materiat komorkowy (cytologiczny) jest absolutnie niewystarczajacy do prawidtowej, pelnej 1 jednoznacznej

oceny diagnostycznej. Ocenia sig, ze ok. 20% biopsji cienkoiglowych zawiera falszywe wyniki.

Biopsja gruboigtowa jest podobna do biopsji cienkoiglowej. W znieczuleniu miejscowym wprowadza si¢ igl¢ o wigkszej $rednicy i pobiera

si¢ wycinki ze zmiany piersi.

Mammografia
Mammografia jest to obrazowa metoda badania gruczotu piersiowego (sutka) z uzyciem promieni
rentgenowskich. Badanie to wykonuje si¢ specjalnym aparatem rentgenowskim (mammograf). Pozwala to na

odrdznienie poszczegolnych struktur oraz zmian patologicznych w sutku. Szczegélnie przydatna w badaniach

przesiewowych.
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