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Biopsja mammotomiczna piersi ( mammotomia )

Caly system sktada si¢ urzadzenia wytwarzajacego proznig, sterowanego komputerowo (mammotom)
oraz 3mm igly zawierajacej mechanizm rotacyjny. Igla mammotomiczna wspomagana systemem
prozniowym, umozliwia seryjne pobieranie materiatu tkankowego z pojedynczego wktucia. Zabieg

wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym. Z nacigeia skory dt. 3 -5 mm mozna usunaé i ocenic¢

histologicznie zmiany wielko$ci od Imm do kilku centymetrow, stwierdzone w badaniu USG lub

mammografii. Chirurg kontroluje postep i zakres zabiegu na ekranie ultrasonografu. Po wykonanej biopsji
mammotomicznej uzyskuje si¢ doskonaty efekt kosmetyczny w postaci matej blizny, zabieg nie powoduje deformacji piersi. Na rang nie
zaktada si¢ szwow chirurgicznych. Zabieg taczy w sobie zalety biopsji cienkoigtowej - minimalng inwazyjnos¢ - z podstawowa zaleta
otwartej biopsji chirurgicznej czyli uzyskaniem wiarygodnego materialu do badania histopatologicznego. Jest to doskonata metoda dla
pacjentek po wczesniejszych operacjach guzkow piersi, a ze wzgledu na mozliwo$¢ rownoczesnego wycigcia kilku zmian z jednego
wkhucia igly mammotomicznej, takze w zwyrodnieniu wielotorbielowym.Cata procedura trwa ok. 20 min. Zabieg nie wymaga

kilkudniowego pobytu pacjentki w szpitalu. Pacjentka bardzo szybko wraca do aktywnosci zawodowej i rodzinne;.

Mammotomiczna Biopsja Piersi jest jedna z najnowoczesniejszych metod pobierania wycinkow z piersi.

Kilka pytan i odpowiedzi na temat biopsji mammotomicznej :

Czy poddanie si¢ mammotomicznej biopsji oznacza, Ze bede mialq raka ?
Nie. Celem biopsji jest jasne i pewne okreslenie, czy zmiana zauwazowa w samobadaniu piersi lub w mammografii jest fagodna czy

ztosliwa. Ok. 80% wszystkich biopsji okazuje sig zmianami tagodnymi, niewymagajacymi zadnego leczenia.

Jakie mam rodzaje biopsji do wyboru ?

Pacjentka ma kilka opcji pobierania tkanki do badania. Jedna z nich jest biopsja chirurgiczna, ktora przeprowadzana jest w warunkach
operacyjnych (znieczulenie, sala operacyjna, pobyt w szpitalu).

Mammotomiczna biopsja piersi jest jest zupetnie nowa opcja - jest biopsja przezskorna, sterowana przez system cyfrowy nie wymagajacy

hospitalizacji.

Czy biopsja mammotomiczna jest doktadna ?

Dzigki urzadzeniu stereotaktycznemu ( mammograf cyfrowy ) lub aparatowi USG o wysokiej rozdzielczosci lokalizacja zmiany do
pobrania jest niemal bezbtedna (doktadnos¢ do 1 mm). Ponadto rotacyjny system prozniowy urzadzenia pozwala pobra¢ wystarczajaca
ilo$¢ tkanki do badania przy jednym wktuciu igly biopsyjnej i zachowuje pobrany material w formie doskonale nadajace;j sig¢ do oceny

patologicznej.

Czy mammotomiczna biopsja wymaga duziego naciecia ?

Wktucie mammotomicznej igly biopsyjnej ma $rednicg okoto 3 mm. W pordéwnaniu biopsja chirurgiczna wymaga ok. 3 cm nacigcia skory.

Czy bede miec blizng po biopsji mammotomicznej ?

Blizna jest bardzo minimalna - ok. 3 mm.

Czy bede uspiona podczas pobierania biopsji ?
Ten rodzaj biopsji wymaga niewielkiego znieczulenia miesjcowego i pobranie trwa stosunkowo szybko, wigc z regutly pacjentki nie

oczekuja uspienia podczas pobierania tkanki ta metoda.

Czy bede musiala pozostac w szpitalu po poddaniu si¢ mam icznej biopsji piersi ?

Nie. Tego rodzaju biopsja nie wymaga zadnej hospitalizacji. Po jej zakonczeniu pacjentka moze natychmiast uda¢ si¢ do domu.



Czy mloda kobieta moZe si¢ podda¢ mammotomicznej biopsji piersi ?
Nie ma zadnych przeciwwskazan wiekowych wzglgdem mammotomicznej biopsji piersi. Ze wzgledu na swoj minimalnie inwazyjny

charakter i niewielka blizng po zabiegu ta biopsja jest szczegdlnie wybierana przez mtode kobiety.

Czy biopsja cienkoiglowa jest wiarygodnym badaniem ?
Biopsja cienkoigtowa jest badaniem mato uciazliwym dla pacjentki, ale w czasie procedury pobierana jest zawiesina komorkowa
niejednokrotnie w ilo$ci niewystarczajacej do jednoznacznej oceny zmiany. Ponadto histopatolg na podstawie analizy materiatu z biopsji

cienkoiglowej nie potrafi precyzyjnie okresli¢ rodzaju nowotworu: czy jest on inwazyjny czy przedinwazyjny.

Czy biopsja mammotomiczna moze by¢é wykonywana u kobiet po przebytej operacji wyciecia tagodnego guzka piersi ?
Tak.

Czy biopsja mammotomiczna moze by¢ stosowana u kobiet po leczeniu oszczedzajqcym raka piersi?
Biopsja mammotomiczna jest metoda matoinwazyjna, stad zastosowanie jej w sytuacji znieksztatcenia pooperacyjnego piersi zamiast

biopsji otwartej jest naturalnym rozwiazaniem.

Czy mozna si¢ podda¢ biopsji mammotomicznej drugiej piersi po amputacji 7 powodu raka?
Pacjentka po operacji raka piersi jest w grupie ryzyka w aspekcie rozwoju nowotworu w drugiej piersi. Biopsja mammotomiczna pozwala

na precyzyjna diagnostyke wszelkich zmian niejednoznacznych w drugiej piersi.

Jakie sq przeciwskazania do wykonania mammotomicznej biopsji piersi?
Jest ich niewiele:

e zaburzenia krzepnigcia krwi

« infekcje skory w miejscu planowanej biopsji

¢ niewydolnos$¢ uktadu odpornosciowego

« cigza (biopsja stereotaktyczna- przeciwwskazanie wzgledne)
o brak wspétpracy z pacjentka

Czy bede musiata pozostaé w szpitalu po poddaniu si¢ mammotomicznej biopsji piersi?
Nie. Tego rodzaju biopsja nie wymaga hospitalizacji. Po jej zakonczeniu pacjentka moze natychmiast udac si¢ do domu. W niektorych
przypadkach, gdy pacjentka nie moze uzyska¢ kwalifikowanej pomocy medycznej w miejscy zamieszkania wskazane jest wykonanie

procedury w ramach chirurgii jednego dnia.
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