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Leczenie chorob piersi

Biopsje chirurgiczna (klasyczny zabieg operacyjny) wykonuje si¢ w warunkach sali operacyjnej. Jest to zabieg
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? ” wykonywany w znieczuleniu miejscowym, niekiedy w ogdlnym. Zapewnia ona doktadne rozpoznanie zmiany w
o
R

pobranym fragmencie tkanki (badanie histopatologiczne), lecz dla pacjentki stanowi duzy dyskomfort: stres

zwigzany z zabiegiem, konieczno$¢ pobytu w szpitalu, czasami deformacja piersi, widoczna blizna w

operowanym miejscu.

Leczenie Raka Piersi

Wykrycie raka piersi oraz postawienie diagnozy, co do stadium rozwoju choroby i stopnia ztosliwosci, jest poczatkowym etapem w walce z
ta choroba. Dla kobiet i ich rodzin wazna jest wiedza na temat istniejacych mozliwosci leczenia i dostgpnych aktualnie metod
terapeutycznych, w celu wybrania wspdlnie z lekarzem wlasciwego programu terapii, ktory stworzy najwigksze z mozliwych szanse na
wyleczenie. Wazna jest takze wiedza, w jakim miejscu mozna uzyska¢ pomoc na réznych etapach leczenia i jakie moga by¢ efekty uboczne
leczenia. Kobieta aktywnie uczestniczy w procesie leczenia, podejmuje szereg waznych decyzji, realizuje zalecenia lekarza, obserwuje
zachodzace w organizmie zmiany. Jej $wiadome postgpowanie i wspotpraca z lekarzem prowadzacym jest bardzo waznym elementem w
skutecznym leczeniu raka piersi.

W leczeniu raka piersi w zaleznos$ci od okresu rozwoju choroby stosuje si¢ leczenie chirurgiczne, radioterapig, leczenie hormonalne lub
chemioterapig. Podstawowa metoda leczenia stwarzajaca najwigksze szansg wyleczenia jest leczenie chirurgiczne natomiast pozostate
metody stuza jedynie jako uzupehienie operacji lub sa stosowane jako leczenie paliatywne.

Zaleznie od wielko$ci zmiany w piersi, jej umiejscowienia, stopnia agresywnosci, zajgcia pachowych weztow chtonnych oraz stopnia
ograniczenia nowotworu od zdrowych tkanek w leczeniu operacyjnym raka piersi stosowane sa rozne metody. Ogdlnie mozna stwierdzic,
ze istnieje kilka rodzajow operacji 1 wybor dokonywany jest odpowiednio do konkretnej sytuacji.

Obecnie istnieje tendencja do wykonywana ograniczonych, mniej okaleczajacych operacji uzupelianych zawsze napromieniowaniem a w
szczegolnych przypadkach takze hormonoterapia i chemioterapia. Gtoéwnym celem zabiegow oszczedzajacych jest obok usunigcia
nowotworu uzyskanie zadawalajacego efektu kosmetycznego poprzez zachowanie piersi.

Leczenie oszczedzajace (BCT - Breast Conserving Treatment) polega na wycigciu guza nowotworowego w granicach tkanek zdrowych
oraz regionalnych weztow chtonnych pachy. Leczenie oszczgdzajace stosuje si¢ w nastgpujacych przypadkach (guz nie wigkszy niz 3 cm,
mozliwos$¢ wycigcia guza z marginesem tkanek zdrowych, przewidywany dobry efekt kosmetyczny, zgoda pacjentki na leczenie
oszczedzajace, brak przeciwwskazan. Do przeciwwskazan bezwzglednych naleza:rak wieloogniskowy, wznowa raka po uprzednim
leczeniu oszczedzajacym, uprzednio przebyte napromienianie piersi, brak mozliwosci uzyskania marginesu tkanek zdrowych wokot guza,
ciaza. Do przeciwwskazan wzglgdnych naleza: przewidywany zty efekt kosmetyczny, choroby uktadowe (kolagenozy), choroby ptuc,
serca, choroby psychiczne.

W przypadku duzych rozmiaréw guza lub jego duzej agresywnosci wykonywana jest mastektomia polegajaca na wycigciu gruczotu
piersiowego wraz z weztami chlonnymi pachy, bez usuwania migsnia piersiowego wigkszego i mniejszego. Jest to zmodyfikowana
radykalna amputacja piersi sposobem Patey'a. Wskazaniem do tej operacji sa nowotwory w stadium I i II. Przeciwskazaniem do tego typu
zabiegu jest naciekanie przez guz powigzi migsnia piersiowego wigkszego oraz obecnos¢ przerzutow odlegtych.

We wszystkich przypadkach choroby, z wyjatkiem bardzo wezesnych stadiow choroby, stosowana jest pewna forma terapii uzupetniajace;j.
Kobietom starszym podawany jest tamoksyfen, za$ u kobiet mtodszych stosuje si¢ odpowiednig forme¢ chemioterapii. Stosowanie
chemioterapii ma na celu zniszczenie klinicznie niewykrywalnych mikroprzerzutéw, ktore moga istnie¢ juz we wstgpnych fazach rozwoju
raka piersi. Wczesne zastosowanie leczenia systemowego moze op6zni¢ lub zapobiec rozwojowi przerzutow.

Leczenie hormonalne jako metoda z wyboru powinno by¢ rozwazone u wszystkich chorych na raka piersi w uogélnionej postaci. Leczenie
to jest mniej toksyczne niz chemioterapia oraz umozliwia osiagnigcie dtugotrwatych remisji. Na podstawie badania wycinka guza mozna
okresli¢ obecnos¢ receptora estrogenowego i progesteronowego. U okoto 1/3 chorych z rakiem sutka pod wptywem leczenia hormonalnego

nastgpuje przyhamowanie wzrostu a nawet regresja nowotworu na roéznie dtugi okres.

W celu zapobiegania skutkom choroby nowotworowe;j i radykalnego leczenia, zar6wno w sferze psychiczne;j jak i fizycznej, waznym
etapem, jest rehabilitacja. Jest to integralna czg$¢ postgpowania w chorobie. Z jednej strony ma ona na celu zmniejszenie i ograniczenie
niekorzystnych zmian fizycznych wystgpujacych w wyniku leczenia. Naleza do nich: brak piersi lub zmiana jej wygladu, ograniczenie
ruchomosci i zmniejszenie sity migs$ni konczyny gornej strony operowanej, obrzegk limfatyczny konczyny, wady postawy (obnizenie lub
podniesienie barku, odstawienie topatki lub skrzywienie krggostupa).

Z drugiej strony bardzo wazne sa zmiany w psychice chorych kobiet - Igk przed $miercia, kalectwem, rozbiciem rodziny, a takze obawa, ze
choroba i leczenie piersi obniza warto$¢ kobiety 1 matki. W tym wypadku psychoterapia ma na celu ograniczenie lgku i stresow
psychicznych wywotanych ,,zachorowaniem na raka" i procesem leczenia oraz umozliwienie kobiecie powrotu do zycia w spoleczenstwie.
Waznym elementem w postgpowaniu po usunigciu piersi jest rekonstrukcja piersi poprzez kosmetyczny zabieg operacyjny. Zabieg taki
pozwala przywroci¢ zblizony do naturalnego wyglad piersi i znacznie poprawia stan psychiczny kobiety, zwigksza pewnos¢ siebie i

pomaga oddali¢ $wiadomo$¢ choroby nowotworowej.
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