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Choroby Piersi

Zmiany lagodne w sutku
Niekiedy mtode kobiety wykrywaja w swoich piersiach guzki, ktore sa zrodtem niepokoju jednak wykrycie

guzka nie zawsze musi oznacza¢ zmiang o charakterze nowotworu ztosliwego. Przypadki tagodnych zmian sutka

sa bardzo czgste i pojawiaja si¢ juz o kobiet przed dwudziestym rokiem zycia, u kobiet bezdzietnych,

miesiaczkujacych nieregularnie oraz tych, u ktorych przypadki raka sutka wystgpowaly w rodzinie.

Gruczolakowlokniak (fibroadenoma)

Jedna z najczgstszych zmian fagodnych wystgpujaca u kobiet w mtodym wieku sa gruczolakowtokniaki, ktore powstaja w wyniku rozrostu
zarowno tkanki gruczotowej jak i widknistej. Zmiana ta umiejscowiona jest najczgsciej w gornych kwadrantach sutka i wystgpuje w postaci
dobrze odgraniczonego, elastycznego, bezbolesnego, tatwo przesuwalnego guzka o $rednicy 1-3cm. W okoto 20% przypadkoéw wystepuje
w postaci mnogiej. Gruczolakowldkniaki nie zwigkszaja ryzyka zachorowania na raka piersi jednak zaleca si¢ ich usunigcie w znieczuleniu
miejscowym pozostawiajac reszte gruczotu. Jesli zmiany nie usunie si¢ moze ona osiagna¢ niekiedy wielko$¢ 10-20 cm gtéwnie w czasie
ciazy lub przyjmowania egzogennych estrogenow w postaci srodkow antykoncepcyjnych. Usunigeie jednej zmiany nie gwarantuje, Ze ten
tagodny nowotwor nie pojawi si¢ w przysztosci raz jeszcze, w tej samej lub drugiej piersi.

Zwyrodnienie wloknisto- torbielkowate sutka (mastopatia, dysplazja)

U kobiet pomigdzy 45 a 55 r.z. najezgsciej mozna spotkac torbielowato- wioknista chorobg gruczotu sutkowego charakteryzujaca sig
wystgpowanie zarowno licznych lub pojedynczych zmian drobnotorbielkowych (mastopatia, dysplazja) jak i duzych torbieli w miazszu
sutka sa bedacych wynikiem przewlektych zaburzen hormonalnych. Mozna wyrézni¢ dwie formy torbielkowatego zwyrodnienia sutka. W
pierwszej nastgpuje rozrost koncowych odcinkow przewoddéw mlecznych w formie wyksztalconych torbielek, wystanych prawidtowym
nabtonkiem. W drugiej postaci przewazajq zmiany w formie nawarstwien nabtonka i brodawkowatych wyro$li, prowadzacych do
wytwarzania nieprawidtowych struktur zrazikowych.Zmiany mastopatyczne moga wystgpowac jako mate ogniska lub zajmowac czgs¢ lub
caly miazsz w jednym lub obu sutkach. Zmiany drobnotorbielkowate czgsto moga si¢ powigkszac tworzac jedna lub kilka torbieli niekiedy
tak, ze cata pier§ wypetniona jest roznej wielkosci torbielami. Wigkszo$¢ z nich jest bezobjawowa, niektore z nich moga objawiac sig
niewielkimi dolegliwosciami bolowymi lub wzmozona tkliwo$¢ piersi tuz przed poczatkiem miesiaczki. Pierwszym krokiem po
stwierdzeniu zmian torbielkowatych bedacych czgsto wynikiem przewlektych zaburzen hormonalnych jest wykonanie badan hormonalnych
(poziom hormonéw we krwi), gtéwnie hormonow jajnikowych (estradiol, progesteron, testosteron), hormonoéw przysadki (prolaktyna,
luteotropina, follikulostymulina) i tarczycowych.Torbiele sa przestrzeniami wypetnionymi ptynem wyczuwalnymi zazwyczaj jako
elastyczny guz. W razie wykrycia takiej torbieli i potwierdzenia w badaniu USG torbiel taka nalezy naktu¢ i oprézni¢ a uzyskana tres¢
zbada¢ pod katem obecnosci komoérek nowotworowych. Torbiele wymagaja usunigcia: jesli badanie ptynu przyniesie wyniki wskazujace na
wielkotorbielowata posta¢ choroby torbielowato- wtdknistej obarczonej zwigkszonym ryzykiem rozwoju raka,  w przypadku krwistego
charakteru ptynu, * kiedy zmiana powraca w dos¢ krotkim czasie. Nalezy pamigtac, ze zarbwno wérdd zmian drobnotorbielkowych, jak i w

duzych torbielach moze rozwija¢ sig rak sutka.

Brodawczak Srédprzewodowy (papilloma intraductale)

Jest to niewielki, tagodny guz, rozwijajacy si¢ wewnatrz przewodu wyprowadzajacego, tuz za brodawka sutkowa o $rednicy najczesciej
kilku milimetrow. Pojedynczy brodawczak zdarza si¢ zwykle u kobiet zblizajacych si¢ do menopauzy podczas gdy mnogie brodawczaki
wystepuja czesciej u mtodych kobiet i czgsciej objawiaja si¢ jako wyczuwalny guzek badz guzki. Najczgstrzym objawem brodawczaka jest
76lty, surowiczy, niekiedy podbarwiony krwia, wyciek z brodawki sutkowej. Brodawczaki wymagaja usunigcia, gdyz wiaza sig z
czgstszym wystgpowaniem raka sutka. Operacja polega na usunigciu zmienionego przewodu lub fragmentu gruczotu wraz z

brodawczakiem.

Wyciek z brodawki sutkowej

Poniewaz sutek jest gruczotem to obecnos¢ wydzieliny w jednej lub obu brodawkach, to taka wydzielina nie zawsze jest oznaka
choroby.Mate ilosci wydzieliny czgsto znajduja si¢ u dziewczyn czy kobiet przyjmujacych doustne srodki antykoncepcyjne lub inne leki, w
tym uspokajajace. U kobiet po okresie karmienia wycick z brodawki sutkowej ma zwylke wyglad mleka lub surowicy i moze by¢ on
wynikiem nieprawidtowosci hormonalnych i wyciek ma wowczas zwykle wyglad mleka lub surowicy. Wyciek krwisty z brodawki jest
najczesciej objawem brodawczaka lub licznych brodawczakéw w przewodach mlecznych i niekiedy raka. Brazowa lub zielona wydzielina
zdarza si¢ wsrod kobiet z torbielowato- wioknista choroba sutka natomiast ptyn o barwie mleka jest charakterystyczny dla zaburzen pracy

tarczycy lub zazywania niektorych lekow.

Torbiel mleczna (galactocele)
W czasie potogu u kobiet karmigcych piersi czgsto powstaje torbiel gruczotu piersiowego jako wynik zablokowania jednego z
wyprowadzajacych przewodow mlecznych. Torbiel mleczna objawia sig jako gladki, tkliwy przy dotyku guzek o zmiennym ksztatcie.

Zazwyczaj nie wymaga leczenia i zanika samoistnie.Zaczerwienienie lub owrzodzenie brodawki, otoczki lub skory sutka ? Stan zapalny



przy krotkim czasie trwania zmiany jest najczestrza przyczyna zaczerwienienia u kobiet do 30. roku zycia . U kobiet po 30. roku zycia,
zwlaszcza gdy zmiana utrzymuje si¢ dtugo, nalezy podejrzewac raka. Zmiany w okolicy brodawki sutka moga by¢ szczegodlna postacia

raka, wywodzacego si¢ z nabtonka koncowych odcinkdow mlecznych przewodow wyprowadzajacych, zwanego rakiem Pageta.

Zmiana ksztaltu lub wielkosci sutka
Zmiana ksztalu i wielkosci sutka moze by¢ wynikiem naturalnych przemian miazszu sutka, zwtaszcza u kobiet w okresie pokwitania i

menopauzy. Zawsze w takich przypadkach obowiazuje doktadne badanie kliniczne oraz badania mammograficzne.

Obrzmienie obu piersi
Jest wyrazem zachwiania rownowagi hormonalnej u kobiet miesiaczkujacych. W przypadku nasilonych dolegliwosci nalezy wykona¢

badania hormonalne (estrogeny, progestageny, pralaktyna, testosteron, hormony tarczycy).

Zapalenie gruczolu sutkowego (mastitis)

Najczgsciej w pierwszych tygodniach karmienia wnikajace w glab piersi przez szczelinowate peknigeia w obrgbie brodawki sutkowej
bakterie ropotworcze przy jednoczesnym zaleganiu wydzieliny mlekowej dochodzi do rozwoju stanu zapalnego sutko. Pojawia si¢
goraczka, namierne ucielplenie piersi, ich bol, zaczerwnienienie i obrzgk. W ostrym zapaleniu gruczotu piersiowego leczenie polega na
podawaniu antybiotykow, natomiast w przypadku powstania ropnia lub ropowicy piersi leczenie polega na nacigciu, oproéznieniu i drenazy

ropnia.
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